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Bulk Fill-Komposit bei Approximalkaries: Klasse II
3M™ Filtek™ One Bulk Fill Komposit

Bei diesem Fallbeispiel 
verwendete Produkte:

Zahnmedizinische Behandlung  
und Fotodokumentation:  

Dr. Jordi Manauta
Santa Margherita Ligure, 
Italien

Vorher: Nachher:

3M™ Scotchbond™ 
Universal Adhäsiv

3M™ Filtek™ One  
Bulk Fill Komposit

3M™ Sof-Lex™  
Polierräderset

3M™ Elipar™ DeepCure-S 
LED-Polymerisationsgerät

Über das Fallbeispiel:
Eine tiefe kariöse Läsion im pulpanahen 
Bereich des Zahns 25 erforderte eine 
restaurative Behandlung.

Herausforderung:
Vergrößern des Volumens des Zahns 
durch additive Zahnmedizin. Verbesserung 
des ästhetischen Erscheinungsbilds 
durch eine Optimierung der Form, 
die Behandlung des Defekts und eine 
unauffällige Randgestaltung.
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Abb. 1:  �Röntgenaufnahme der Ausgangssituation: Zahn 15 mit tiefer kariöser 
Läsion im pulpanahen Bereich.

Abb. 2:  ��Präoperative Aufnahme: Intakte Okklusalfläche des Zahns 25, auf der 
Röntgenaufnahme war eine kariöse Läsion erkennbar.

Abb. 3:  ��Einsetzen eines Keils. Abb. 4:  �Individualisierung eines Separierrings.
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Abb. 5: � ��Kariesentfernung und Kavitätenpräparation. Als diagnostisches  
Hilfsmittel wurde eine Einfärbeflüssigkeit zur Karieserkennung  
(Caries Detector) verwendet.

Abb. 6:  ��Mit 3M™ Scotchbond™ Universal Ätzgel wurde der Schmelz 15 Sekunden 
konditioniert sowie anschließend gespült und mit Luft getrocknet.

Abb. 7:  ��3M™ Scotchbond™ Universal Adhäsiv wurde 20 Sekunden in die 
präparierte Oberfläche eingerieben, mit einem sanften Luftstrom 
verblasen und schließlich 10 Sekunden mit dem 3M™ Elipar™  
DeepCure-S LED Polymerisationsgerät lichtgehärtet*.

Abb. 8:  �3M™ Filtek™ One Bulk Fill Komposit, Farbton A3, wurde in einer Schicht 
appliziert. Das Komposit wurde 10 Sekunden von okklusal lichtgehärtet.*

* Gemäß der Gebrauchsanweisung des Herstellers
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* Gemäß der Gebrauchsanweisung des Herstellers

Abb. 9: � ��Nach dem Entfernen der Teilmatritze wurde sowohl die bukkale als als 
auch die linguale Oberfläche der Komposit-Restauration ebenfalls 10 
Sekunden lichtgehärtet.*

Abb. 10:  ��Nach der Ausabreitung und Vorpolitur wurde das 3M™ Sof-Lex™  
Diamant-Polierrad (pink) für die Hochglanzpolitur auf einer  
befeuchteten Oberfläche eingesetzt.

Abb. 11:  ��Behandlungsergebnis mit der Restauration aus 3M™ Filtek™ One Bulk  
Fill Komposit.
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